NEUROBIOLOGIA UZALEZNIEN

KSIEGA KILKU PROSTYCH REGUL

WPROWADZENIE

Wszyscy posiadamy uktad nagrody i w zwigzku z tym wszyscy jesteSmy podatni na uzaleznienie.
Jednym z przejawdw uzaleznienia moze by¢ uzaleznienie od niezdawania egzamindéw. Osoba
uzalezniona odczuwa silny wewnetrzny przymus do oblewania egzamindw. Ta szczegdlna forma
uzaleznienia behawioralnego, ktérg mozna utozsamiaé z samookaleczeniem sie, wpisuje sie

w obszar tzw. uzaleznien od ryzykowanych zachowan.

Wykonujac réznego rodzaju zadania nadobowigzkowe (vide NARKOzZADANIA) mozna poprawi¢ swojg
opornos$¢ na uzaleznienie od niezdawania egzamindw. Opornos¢ ta, co prawda, nie jest uniwersalna,
a dotyczy jedynie egzaminu z neurobiologii uzaleznien. Nie mniej jednak warto jg
w sobie wznieci¢, poniewaz takie anty-uzaleznieniowe mechanizmdw pozwalajg z powodzeniem

mierzyc¢ sie z wszelkimi formami wewnetrznego napedu autodestrukcyjnego.

Czym jest opornos¢ na uzaleznienie od niezdawania egzaminow? Opornos¢ ta to zdolno$¢ do unikania
oblania egzaminu. Mierzy sie ja w punktach opornosci. Im wiecej punktow opornosci, tym mniejsze
ryzyko oblania egzaminu i tym wieksza szansa na uzyskanie oceny bardzo dobrej (vide OPORNOSC

NA UZALEZNIENIE).

NARKOZADANIA
Ponizsza tabela (vide str. 2) przedstawia ogdlny wykaz narkozadan, wraz z danymi dotyczgcymi ich
poziomu, dostepnosci czasowej i maksymalnego mozliwego przyrostu opornosci (tzw. punktow

opornosci).

Zadania z poziomu 1 mozna rozwigzywaé bez spetnienia jakichkolwiek warunkéw wstepnych,
natomiast dostep do zadan z poziomu 2 ograniczony jest dla oséb uczeszczajgcych na wykfady. Dostep
do kazdego pojedynczego zadania z poziomu 2 kosztuje 1 kod dostepu, za wyjatkiem ciggu

narkotykowego, do ktérego dostep kosztuje 3 kody. Obecnos¢ na kazdym wyktadzie nagradzana jest
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1 kodem dostepu. Dostep do zadan z poziomu 2 mozna wykupi¢ wytgcznie po zakonczeniu wyktadu

u prowadzgacego.

Wszystkie zadania majg okreslony czas, w ktérym zadanie jest dostepne (lub mozna je wykupic¢) oraz
czas na wykonanie. Przekroczenie dozwolonego czasu o kazdy kolejny tydzien bedzie skutkowato
odebraniem kazdorazowo potowy punktédw opornosci, ktére mozna zdoby¢ za dane zadanie. Kazdy

kolejny tydzien zajec rozpoczyna sie wyktadem i koriczy z chwilg rozpoczecia kolejnego wyktadu.

Tydzien zajec * Punkty Czas na Liczba
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. czas, ktorym zadanie jest dostepne (kolorowy kwadrat)
o> zadanie (kropka) i maksymalny czas na jego wykonanie (strzatka)

* kazdy kolejny tydzien zajec rozpoczyna sie wyktadem i konczy z chwilg rozpoczecia kolejnego wyktadu

1. PYTANIA DO NARKOMANA
Na stronie www kursu (vide KOMUNIKACIA) o okreslonej (ustalonej) godzinie zostaje umieszczone
pytanie dotyczgce neurobiologii uzaleznien, na ktére trzeba odpowiedzie¢ (tzw. swoimi stowami)

w ciggu 30 minut wysyfajgc e-mail z odpowiedzig na wskazany adres.

2. NARKOSLtOWNIK

Narkostownik tworzony jest on-line (odno$nik do narkostownika zostanie udostepniony na stronie
www kursu) jako encyklopedia podstawowych poje¢ z zakresu neurobiologii uzaleznien.
Po wykupieniu dostepu, zadaniem uczestnika kursu jest opisanie jednego hasta (z dostepnych
w danym momencie) przy wykorzystaniu maksymalnie 1500 znakdéw (facznie ze spacjami)
(w przypadku niektérych haset mozliwe bedzie uzycie wiekszej liczby znakéw i wéwczas zostanie to

zasygnalizowane odpowiednim komunikatem przy danym hasle).

3. WYNURZENIA NARKOMANA
Wynurzenia narkomana majg forme wywodu na wskazany temat. Tematy wynurzen beda podawane

na stronie www kursu. Minimalna objetos¢ wynurzen to 4000 znakdw (ze spacjami).
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4. QUIZ NARKOWIEDZY

Quiz sprawdza narkowiedze zdobytg podczas wyktaddw. Kazdy quiz sktada sie z kilku pytan. Quiz
przeprowadzany bedzie on-line. Odnos$nik do quizu zostanie umieszczony na stronie www kursu
w okreslonym (uzgodnionym) czasie. Od tego momentu osoby, ktére wykupity dostep do zadania

beda miaty 30 minut na jego rozwigzywanie.

5. CIAG NARKOTYKOWY
Cigg narkotykowy to seria krotkich powigzanych ze sobg zadan, w ktérych rozwigzanie danego zadania
uzaleznione jest od prawidtowego rozwigzania poprzedniego. Kolejne zadania wykonywane sg

zaréwno on-line, jak i poprzez przesytanie ich do prowadzgcego.

6. JAJKO NARKONIESPODZIANKA
Z jajkiem narkoniespodzianka jest jak z jajkiem niespodziankg — nikt nie wie co sie w nim znajduje

dopdki sie go nie otworzy.

OPORNOSC NA UZALEZNIENIE
W zaleznosci od poziomu opornosci na uzaleznienie od niezdawania egzamindw (liczby punktéw

opornosci) osoba oporna moze uzyskac nastepujgce korzysci:

poziom opornosci

. . L. korzys¢

(liczba punktéw opornosci) y

25 mozliwosé nie udzielania odpowiedzi* na 5 pytan**

50 mozliwos$¢ nie udzielania odpowiedzi* na 10 pytan**

75 mozliwos$¢ nie udzielania odpowiedzi* na 20 pytan**
minimalna ocena z egzaminu: 3,0

100 s . . N ok
+ mozliwos¢ nie udzielania odpowiedzi* na 10 pytan
minimalna ocena z egzaminu: 3,0

125 s . . N ok
+ mozliwosé nie udzielania odpowiedzi* na 20 pytan
minimalna ocena z egzaminu: 4,0

150 s g . . N .
+ mozliwosé nie udzielania odpowiedzi* na 10 pytan
minimalna ocena z egzaminu: 4,0

175 s g . . N .
+ mozliwos¢ nie udzielania odpowiedzi* na 20 pytan

200 ocena z egzaminu: 5,0

*  podczas rozwigzywania testu osoba moze zaznaczy¢ dowolne pytania, ktérych nie chce aby byty brane pod
uwage przy wyliczaniu odsetka prawidtowych odpowiedzi (odpowiedzi na te pytania nie bedg brane pod
uwage przy ocenie testu, nawet wowczas jesli osoba odpowie na te pytania prawidtowo)

** test bedzie sktadat sie z 50 pytan
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KOMUNIKACIA
Komunikacja uczestnikéw kursu z prowadzgcymi odbywa sie podczas zajeé oraz za posrednictwem

strony www. Adres strony to: www.homunculus.ug.edu.pl/wg (zaktadka ‘neurobiologia uzalezniert’).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Prowadzacy zajecia zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania w wyjatkowo-wyjatkowych sytuacjach
zmian w punktowaniu zadan, ich dostepnosci, jak rowniez dodawania lub anulowania niektdrych
zadan.

Rozstrzyganie spraw nieuregulowanych w niniejszej Ksiedze nalezy do autora po zasiegnieciu opinii

przedstawicieli studentow.

KONTAKT:

Wojciech Glac

Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka
Wydziat Biologii Uniwersytetu Gdanskiego
e-mail: wojciech.glac@biol.ug.edu.pl
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